
2 COURSES FOR £19.95
3 COURSES FOR £23.95

C H E F ’ S  S P E C I A L  A U B E R G I N E   G F O ,  V G O                                           
M A S H E D  A U B E R G I N E  C O O K E D  W I T H  C U M I N ,  C O R I A N D E R ,  A  T O U C H  O F  T O M A T O E S ,  G A R L I C  &  C H I L L I E S .  S E R V E D  W I T H
R O S E M A R Y  &  S E A  S A L T  F O C A C C I A .
 

B U F F A L O  B R U S C H E T T A   G F O ,  V G O ,  N                                               
T O A S T E D  R U S T I C  I T A L I A N  B R E A D  S E R V E D  W I T H  M I X E D  T O M A T O E S ,  F R E S H  B A S I L ,  P A R L S E Y  &  G A R L I C  O I L .  T O P P E D  W I T H
A  P E S T O  D R E S S I N G  &  B U F F A L O  M O Z Z A R E L L A .

M E A T B A L L S  A L  F O R N O    D F O                                                                        + £ 2
I T A L I A N  P O R K  M E A T B A L L S  C O O K E D  I N  A  R I C H  T O M A T O  S A U C E  W I T H  F R E S H  C H I L L I E S .  T O P P E D  W I T H  M O Z Z A R E L L A  &
O V E N  B A K E D ,  S E R V E D  W I T H  R O S E M A R Y  &  S E A  S A L T  F O C A C C I A .

LUNCH MENU
STARTERS

V  -  V E G E T A R I A N ,  V G O  -  V E G A N  O P T I O N ,  G F O  -  G L U T E N  F R E E  O P T I O N ,  
D F O  -  D A I R Y  F R E E  O P T I O N ,  N  -  C O N T A I N S  N U T S

MAINS
L A S A G N E                                                                                      
L A Y E R S  O F  F R E S H  P A S T A  W I T H  S L O W  C O O K E D  B E E F  B O L O G N E S E  S A U C E  A N D  H O M E M A D E  C R E A M Y  B E C H A M E L  S A U C E ,
T O P P E D  W I T H  M O Z Z A R E L L A  A N D  P A R M E S A N .  O V E N  B A K E D  T O  P E R F E C T I O N
 

V E G E T A B L E  &  G O A T ’ S  C H E E S E  L A S A G N E   V ,  N                                 
L A Y E R S  O F  F R E S H  P A S T A .  P U R E E D  O V E N  B A K E D  A U B E R G I N E ,  F R E S H  S P I N A C H ,  G O A T ’ S  C H E E S E  A N D  P E S T O  W I T H  A
C R E A M Y  H O M E M A D E  B E C H A M E L  S A U C E ,  R I C H  T O M A T O  S A U C E ,  M O Z Z A R E L L A ,  M I X  D I  F O R M A G G I O  A N D  F R E S H  B A S I L .

S P I N A C H  A N D  R I C O T T A  C A N N E L L O N I   V                                        
R O L L E D  P A S T A  S H E E T S  F I L L E D  W I T H  R I C O T T A  C H E E S E ,  S P I N A C H  A N D  M I X  D I  F O R M A G G I O ,  O V E N  B A K E D  I N  A  R I C H
T O M A T O  S A U C E  A N D  T O P P E D  W I T H  A  L A Y E R  O F  H O M E M A D E  C R E A M Y  B E C H A M E L  S A U C E  A N D  M O Z Z A R E L L A .

C A S A R E C C E  P O L L O  P E S T O   N                                                                          + £ 1
O V E N  B A K E D  C A S A R E C C E  P A S T A  W I T H  C H I C K E N ,  M U S H R O O M S  A N D  R O A S T E D  O N I O N S  I N  A  C R E A M Y  P E S T O  S A U C E ,
T O P P E D  W I T H  A  S I Z Z L I N G  L A Y E R  O F  P A R M E S A N .

M A R G H E R I T A  D I  B U F A L A  P I Z Z A    G F O ,    V G O
S A N  M A R Z A N O  T O M A T O  S A U C E ,  M O Z Z A R E L L A ,  B U F F A L O  M O Z Z A R E L L A ,  F R E S H  B A S I L  &  S I C I L I A N  O R E G A N O .

D I A V O L O  P I Z Z A    G F O ,    D F O
S A N  M A R Z A N O  T O M A T O  S A U C E ,  M O Z Z A R E L L A  &  S P I C Y  P E P P E R O N I  W I T H  E X T R A  V I R G I N  O L I V E  O I L .
A D D  C H I L L I E S  F O R  £ 1

Q U E E N  O F  P I Z Z A     G F O ,     D F O                                                                      + £ 1       
S A N  M A R Z A N O  T O M A T O  S A U C E ,  M O Z Z A R E L L A ,  P E P P E R O N I ,  P R O S C I U T T O ,  M U S H R O O M S  &  O L I V E S .

S O P H I A  P I Z Z A     G F O ,     V  
S A N  M A R Z A N O  T O M A T O  S A U C E ,  M O Z Z A R E L L A ,  G O A T ’ S  C H E E S E ,  C A R A M E L I S E D  O N I O N S ,  R O A S T E D  P E P P E R S ,  S P I N A C H ,
G A R L I C  O I L  &  S I C I L I A N  O R E G A N O .

L I N G U I N E  B O L O G N E S E     G F O ,     D F O  
L I N G U I N E  I N  A  C L A S S I C  B E E F  R A G U ,  S A U T É E D  I N  T O M A T O E S  W I T H  G A R L I C  O I L ,  C H E R R Y  T O M A T O E S ,  R E D  W I N E  A N D
F R E S H  H E R B S .

L I N G U I N E  C A R B O N A R A     G F O ,    D F O  
O U R  T A K E  O N  A N  A U T H E N T I C  R O M A N  R E C I P E  F E A T U R I N G  S A L T Y ,  C R I S P Y  P A N C E T T A  I N  A  S A U C E  M A D E  W I T H  C R E A M ,  E G G
Y O L K ,  B L A C K  P E P P E R  A N D  M I C  D I  F O R M A G G I O .  S E R V E D  W I T H  L I N G U I N E .
A D D  C H I C K E N  F O R  £ 2

R I G A T O N I  A L  P O M O D O R O    G F O ,    V G O   
R I G A T O N I  I N  A  R I C H  P O M O D O R O  &  P I Z Z A  S A U C E  W I T H  G A R L I C ,  B A S I L  A N D  S U N D R I E D  T O M A T O E S ,  F I N I S H E D  O F F  W I T H
B A B Y  M O Z Z A R E L L A .
A D D  C H I C K E N  O R  C H O R I Z O  F O R  £ 2 . 0 0

AVAILABLE UNTIL 
4PM EVERYDAY

R O S E M A R Y  &  S E A  S A L T  F O C A C C I A   V G O                                          

G A R L I C  B R E A D   G F O ,  V G O                                                             
A  £ 1 . 5 0  S U R C H A R G E  A P P L I E S  T O  G L U T E N  F R E E  G A R L I C  B R E A D
A D D  T O M A T O  S A U C E ,  M O Z Z A R E L L A  O R  V E G A N  M O Z Z A R E L L A  F O R  £ 1 . 9 5

DESSERTS
S E L E C T  A N Y  D E S S E R T  F R O M  O U R  A  L A  C A R T E  M E N U



T I R A M I S U   N                                                         
A N  I T A L I A N  C L A S S I C ,  A L T E R N A T E  L A Y E R S  O F  L I Q U E U R  S O A K E D  S P O N G E
A N D  W H I P P E D  C R E A M ,  D E L I C A T E L Y  S P R I N K L E D  W I T H  C O C O A  P O W D E R
 
C H O C O L A T E  F U D G E  C A K E   G F O ,  D F O                            
A  C H O C O L A T E  S P O N G E  F I L L E D ,  T O P P E D  A N D  S I D E  C O A T E D  W I T H
C H O C O L A T E  F U D G E .  S E R V E D  H O T  W I T H  G E L A T O .

T O R T A  D I  M E L E    V                                                
S H O R T C R U S T  P A S T R Y  T O P P E D  W I T H  A  A R R A N G E M E N T  O F  S L I C E D ,  S W E E T
A P P L E S  W I T H  A N  A P R I C O T  G L A Z E  A N D  D E C O R A T E D  W I T H  L A Y E R S  O F
S H O R T C R U S T  P A S T R Y .
A D D  A  S C O O P  O F  G E L A T O  F O R  £ 2

L I M O N E  M O U S S E    V ,  N                                          
A  Z E S T Y  S I C I L I A N  T R E A T !  S I C I L I A N  L E M O N  C R E A M  M O U S S E  T O P P E D
W I T H  A  L E M O N  S A U C E  A N D  D U S T E D  W I T H  I C I N G  S U G A R .

B I S C O F F  C H E E S E C A K E    V G O                                  
T H I S  V E G A N  B I S C O F F  C H E E S E C A K E I S  T H E  U L T I M A T E  I N D U L G E N T
T R E A T  F O R  A L L  O C C A S I O N S .  C R E A M Y  C H E E S E C A K E  F I L L I N G
S A N D W I C H E D  B E T W E E N  A  B U T T E R Y  B I S C U I T  B A S E  A N D  A
D E L I C I O U S  B I S C O F F  T O P P I N G .

S A L T E D  C A R A M E L  I C E  C R E A M  C H E E S E C A K E    V        
C R U N C H Y  B I S C U I T  B A S E  L A Y E R  W I T H  A  L A Y E R  O F  V A N I L L A  I C E
C R E A M ,  T O P P E D  W I T H  C A R A M E L  S A U C E  A N D  A  S P R I N K L E  O F  S E A
S A L T .  D E C O R A T E D  W I T H  M I L K  C H O C O L A T E  S H A R D S  S P R I N K L E D
W I T H  T O A S T E D  B U C K W H E A T .

A F F O G A T O    G F O ,    V G O                                         
2  S C O O P S  O F  C R E A M Y  V A N I L L A  G E L A T O  S E R V E D  A L O N G S I D E  A
V E L V E T Y  I T A L I A N  E S P R E S S O .
A D D  A  S H O T  O F  L I Q U E U R  F O R  £ 2

G E L A T O    V                                            2  S C O O P S  
                                                            3  S C O O P S
V A N I L L A ,  S T R A W B E R R Y ,  C H O C O L A T E ,  H O N E Y C O M B    G F O
M A N G O  S O R B E T ,  S A L T E D  C A R A M E L    G F O ,    V G O

DESSERTS

A  1 0 %  R E S T A U R A N T  C H A R G E  I S  A D D E D  T O  A L L  B I L L S ,  W H I C H  G O E S  D I R E C T L Y  T O  O U R  I N C R E D I B L E
S T A F F .  T H I S  C A N  B E  R E M O V E D  U P O N  R E Q U E S T .  W E  T H A N K  Y O U  I N  A D V A N C E  F O R  Y O U R  G E N E R O S I T Y .

P L E A S E  A D V I S E  Y O U R  S E R V E R  O F  A N Y  D I E T A R Y  R E Q U I R E M E N T S  E A C H  T I M E  Y O U  V I S I T  O U R
   R E S T A U R A N T S  A S  R E C I P E S  M A Y  B E  C H A N G E D .   W H I L E  W E  T R Y  O U R  B E S T  T O  R E D U C E  T H E  R I S K  O F

       C R O S S  C O N T A M I N A T I O N  I N  O U R  K I T C H E N ,  W E  C A N N O T  G U A R A N T E E  T H A T  A N Y  O F  O U R
D I S H E S  A R E  F R E E  F R O M  T R A C E S  O F  A L L E R G E N S  A N D  T H E R E F O R E  C A N N O T  A C C E P T  L I A B I L T Y  I N

T H I S  R E S P E C T .


	LUNCH MENU
	STARTERS
	ROSEMARY & SEA SALT FOCACCIA  VGO

	MAINS
	DESSERTS
	SELECT ANY DESSERT FROM OUR A LA CARTE MENU
	V - VEGETARIAN, VGO - VEGAN OPTION, GFO - GLUTEN FREE OPTION,  DFO - DAIRY FREE OPTION, N - CONTAINS NUTS
	2 COURSES FOR £19.95 3 COURSES FOR £23.95
	AVAILABLE UNTIL  4PM EVERYDAY



	DESSERTS
	TIRAMISU  N                                                         AN ITALIAN CLASSIC, ALTERNATE LAYERS OF LIQUEUR SOAKED SPONGE AND WHIPPED CREAM, DELICATELY SPRINKLED WITH COCOA POWDER
	CHOCOLATE FUDGE CAKE  GFO, DFO                            A CHOCOLATE SPONGE FILLED, TOPPED AND SIDE COATED WITH CHOCOLATE FUDGE. SERVED HOT WITH GELATO.
	TORTA DI MELE   V                                                SHORTCRUST PASTRY TOPPED WITH A ARRANGEMENT OF SLICED, SWEET APPLES WITH AN APRICOT GLAZE AND DECORATED WITH LAYERS OF SHORTCRUST PASTRY. ADD A SCOOP OF GELATO FOR £2
	LIMONE MOUSSE   V, N                                          A ZESTY SICILIAN TREAT! SICILIAN LEMON CREAM MOUSSE TOPPED WITH A LEMON SAUCE AND DUSTED WITH ICING SUGAR.
	BISCOFF CHEESECAKE   VGO                                  THIS VEGAN BISCOFF CHEESECAKEIS THE ULTIMATE INDULGENT TREAT FOR ALL OCCASIONS. CREAMY CHEESECAKE FILLING SANDWICHED BETWEEN A BUTTERY BISCUIT BASE AND A DELICIOUS BISCOFF TOPPING.
	SALTED CARAMEL ICE CREAM CHEESECAKE   V        CRUNCHY BISCUIT BASE LAYER WITH A LAYER OF VANILLA ICE CREAM, TOPPED WITH CARAMEL SAUCE AND A SPRINKLE OF SEA SALT. DECORATED WITH MILK CHOCOLATE SHARDS SPRINKLED WITH TOASTED BUCKWHEAT.
	AFFOGATO   GFO,   VGO                                         2 SCOOPS OF CREAMY VANILLA GELATO SERVED ALONGSIDE A VELVETY ITALIAN ESPRESSO. ADD A SHOT OF LIQUEUR FOR £2
	GELATO   V                                           2 SCOOPS                                                              3 SCOOPS VANILLA, STRAWBERRY, CHOCOLATE, HONEYCOMB   GFO MANGO SORBET, SALTED CARAMEL   GFO,   VGO


